Comment j'équilibre ma vie ?
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Comment j'équilibre ma vie ?

2 Est-ce que C'est equilibre ?

Est-ce que cela me convient 7 J'explique en quelques lignes

5 Je pose 3 actions concrétes

J'écris dans les bulles trois actions a entreprendre ainsi que leur
fréquence pour réequilibrer ma balance.

Mes outils disponibles pour trouver mes actions
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